彰化縣立伸港國民中學作息時間表
	行事
	時  間
	備          註

	進校時間
	07:05~07:30
	※學生需於7:30鐘響前到達教室
鐘響完畢仍未到達教室即遲到

遲到除了扣班級生活教育競賽總分外

個人遲到累計至規定次數以警告處分會簽導師並轉知家長

	整潔時間
	07:30~07:45
	

	早自修 
	07:45~08:00
	

	朝會(晨間活動)
	08:00~08:15
	

	第一節
	08:25~09:10
	

	第二節
	09:20~10:05
	

	第三節
	10:20~11:05
	

	第四節
	11:15~12:00
	

	備餐時間
	12:00~12:10
	

	午餐時間
	12:10~12:30
	

	整潔時間
	12:30~12:45
	

	午休
	12:45~13:10
	

	第五節
	13:20~14:05
	

	第六節
	14:15~15:00
	

	第七節
	15:15~16:00
	

	第八節
	16:10~16:55
	


