
111 學年度臺中市優遊技職學探究與實作研習  

課程表   

「培養具備實作力、創新力及就業力之專業技術人才」 

  壹、承辦學校：宜寧高中 

  貳、辦理日期：112年 3月 2日（四） 

  參、課程時間：13:20~16:30 

時間 活動內容 主持/主講人 

13:20～13:30 報到 實習組 

13:30～14:20 開幕歡迎式暨技職群科簡介 

校長/教務主任/各

群科主任 

14:20～15:00 參觀實習場域與茶敘 實習組/各群科主任 

15:00～16:30 

電機電子群實作課程體驗 

(液氣壓挖土機 DIY) 

電機電子群主任 

16:30～ 賦歸  

    

   肆、課程大綱： 

一、技職群科簡介，針對各技職群科之課程規劃、參觀專業設備、升

學輔導與群科未來進路等目標進行說明，讓參與活動的師長能夠

瞭解技職群科學習的內容。 

二、電機電子群實作課程體驗:透過專業的講師說明液壓及氣壓之運動

邏輯與應用範圍，並利用結構簡單的液氣壓挖土機套件設計極具

趣味性的 DIY 實作課程，在提升學員課程參與度的同時，幫助學

員快速認識液壓循環方式及空氣傳遞壓力變化等知識。 

 




