
 

國立和美實驗學校 111 學年度—議題月主題活動 

~「蔬食環保月、人權月主題系列工作坊」活動實施計畫 

壹、依據 

一、本校 111 學年度高中優質化輔助方案 B 子計畫「教師增能計畫」、D 子計畫「學

校特色活動」辦理。 

二、本校 111 學年度高中均質化實施方案「5-2 幸福和實共備培力站計畫」辦理。 

貳、目的 

一、透過議題月主題活動、書籍策展、研習、教學分享等活動進行互動交流，強化

社區高中職與國中學校與本校之鏈結，促進跨校課程、教學資源之整合與創發，

期待能促成普特教師、跨校、跨年段之專業學習社群，共同進行專業成長。 

二、藉由議題月主題活動、書籍策展、研習、教學分享，讓社群教師經過工作坊後，

能發展 2 套在地議題融入教學模組，期末得視情況辦理教師教學成果分享會。 

參、主辦單位：國立和美實驗學校 研究發展處 

肆、聯絡電話：(04)755-2009 # 602(實研組楊凱婷組長) 

伍、研習時間與地點： 

一、111 年 11 月 18 日(五) 13-16 時，進修網課程代碼：3617955 

蔬食環保月主題研習：蔬果手工皂製作 
本校圖書館分組教室(彰化縣和美鎮鹿和路六段 115 號) 

時      間 活  動  項  目 講師 / 負責人 
13：00 ~ 13：10 簽到 和實團隊 
13：10 ~ 13：40 蔬果手工皂材料與製作流程介紹 和實/蔣佳琪老師 
13：40 ~ 16：00 蔬果手工皂實作 和實/蔣佳琪老師 
16：00 ~ 賦歸  

二、111 年 12 月 02 日(五) 14-16 時，進修網課程代碼：3618435 

人權月主題研習：花藝-製作自己的花束 
本校圖書館分組教室(彰化縣和美鎮鹿和路六段 115 號) 

時      間 活  動  項  目 講師 / 負責人 
14：00 ~ 14：10 簽到 和實團隊 

14：10 ~ 14：40 
花藝融入人權教學介紹 

花束材料與製作流程介紹 
新北市鶯歌工商/賴薏茹老師 

14：40 ~ 16：00 花束實作 新北市鶯歌工商/賴薏茹老師 
16：00 ~ 賦歸  

附件一 



三、111 年 12 月 3 日(六) 8 時至 16 時，進修網課程代碼：3589907 

光復新村青銀共學、生態探索之旅活動行程 
本校體育館前(彰化縣和美鎮鹿和路六段 115 號) 

時      間 活  動  項  目 講師 / 負責人 
08：00 ~ 08：10 集合(體育館前) 和實團隊 

08：10 ~ 09：00 
驅車前往光復新村亞大 INGO 明日田

園 
和實團隊 

09：00 ~ 12：00 
青銀共學→與長輩共同摘菜→一起包

裝→在攤位販售（採義賣模式，所得捐

給社福單位） 
亞大團隊 

12：00 ~ 13：00 午餐/午休 和實團隊 
13：00 ~ 15：00 種植新菜苗 亞大團隊 
15：00 ~ 16：00 反思與回饋 亞大團隊 

16：00 ~ 賦歸 和實團隊 

四、111 年 12 月 14 日(三) 13 時 30 分至 16 時，進修網課程代碼：3618436 
環保教育議題研習：洗髮餅製作 

本校圖書館分組教室(彰化縣和美鎮鹿和路六段 115 號) 
時      間 活  動  項  目 講師 / 負責人 

13：20 ~ 13：30 簽到 和實團隊 
13：30 ~ 13：40 洗髮餅材料與製作流程介紹 和實/蔣佳琪老師 
13：40 ~ 16：00 洗髮餅實作 和實/蔣佳琪老師 

16：00 ~ 賦歸  

陸、參與對象與名額： 

一、本校教職員工及校外教師場次一、二、四各錄取 30 名，場次三錄取 10

名。 

二、本研習亦開放本校學生參與本研習活動。 

柒、報名方式：請至「全國教師在職進修網」報名。 

捌、全程參加本研習人員，核給研習時數。 

玖、本計畫經籌備會討論通過，陳  校長核可後實施，修正時亦同。 




